Kodeks etyki | postepowania ®
zawodowego Optometrysty g

PTOO

W trosce o dobro pacjenta oraz przysztos¢ wykonywanego zawodu Optometrysci,
praktykujacy na terenie Rzeczypospolitej Polskiej decyduja.

1. Stawiac¢ zdrowie pacjenta na pierwszym migjscu;
W kontaktach z pacjentem przejawiac szacunek i profesjonalizm;
Komunikowac sie z pacjentem w sposéb dla niego zrozumiaty;

Rzetelnie informowac pacjenta o mozliwych rozwigzaniach;

ok W N

Doradzac¢ pacjentowi konsultacje u innych specjalistow ochrony zdrowia, jesli jest to

wskazane;

6. Szanowac prawo pacjenta do podejmowania decyzji;

7. Zapewnia¢ poufnos¢ i ochrone informacji o zdrowiu oraz danych osobowych
pacjenta;

8. Nieustannie utrzymywac swojg wiedze i umiejetnosci zawodowe na wysokim
poziomie oraz poszerzac je 0 najnowsze osiagniecia naukowe i diagnostyczne;

9. Znac aspekty formalno - prawne zawodu oraz postepowac w ramach kompetendji
zawodowych;

10. Rzetelnie i doktadnie prowadzi¢ wszelkiego rodzaju dokumentacje zwigzang
z dokonywanymi pomiarami;

11. Swoim postepowaniem budowac zaufanie publiczne do profesji;

12. Dbac o dobre relacje i wspdtprace miedzy cztonkami grupy zawodowej oraz

innymi specjalistami ochrony zdrowia.

Przestrzeganie i stosowanie zasad kodeksu powinno by¢ dla Optometrystow

obowigzkiem.



Kodeks postepowania optometrysty

Spis tresci

Kodeks postepowania OptOMELNYSLY ... 1
WPROWADZENIE ... 4
PREAMBUEA ... 5
1. REIACIE Z PAGIENTEM ..o 6
1.1. ZASAAY TEIAT) ... 6
1.2. KOMUNIKAC]@ Z PACIENTEM <. 6
1.3. TQJEMNICA ZAWOAOWA ... 7
1.4. Opieka nad 0sobami NIEPENOIEINIMI...........cooiiiree e 8
1.5. Pagienci Z NIEPeNOSPIAWNOSCIG ... 8
1.6. Rodzina, OpIEKUNOWIE T PAITNEIZY ... 8
1.7. Postepowanie wobec pacjenta w wyjgtkowych sytuagiach.........cocoooovioiioiioiee 9
1.8. Zakonczenie zawodowej reladji Z PaCIENTEM ........o.covviiiieeee e 9
1.9. Dysponowanie dokumentacjg OpTOMEIYCZNG ... 9
2. Relacje 7€ SPOIECZENSIWEM ... 10
3. Zasady postepowania wobec spotecznosci ZaWOAOWE) ..o 10
31 Stosunki wzajemne pomiedzy OPtOMETIYSTAMI ..o 10
3.2. Relacje z innymi specjalistami opieki ZArOWOTNE): .........covoiiiiiieieeeee s 1
3.3 POStepowanie i Praca W ZESPOIE ..o 1
3.4 Stosunki pomiedzy optometrystami w przypadku btedu W SZEUCE ........covoiiriiiii 11
3.5. Komisja ELyKi OPTOMETIIT. ... 12
4. Praktyka OPtOMETIYCZNG ... 12
4.1. Wyglad gabinetu OptomMEtryCZNEGO .........ciiiiiiiiee e 12
4.2. Wyglad i UDIOr DadajgCego0. ... 13
43. Stanowisko Soczewek KONtaktoWYCh ..........c...ooviviie e 13
4.4 Wyposazenie Gabinetu OptOmMEtrYCZNEGO ........o..oviveieeieieeeee e 14
4.5. Procedury i Standardy Badania OptOmEetryCZNEgO .......o..vvvvveeieieeeeeeeeeeee 14
4.6. Odsytanie pacjenta do innych spedjalistow, przychodni, szpitali lub innych placowek
SHUZDY ZATOWI .o 15
4.7. DOKUMENTATIA ... 15



4.7.1.
4.7.2.

Sporzadzanie dokumMeNtadji — PryNCYRIA: ..o 16

OChrona Daz AaNYCN ... 16
Ubezpieczenie OPIOMELIYSTY . ..o 17
WaZNOSE DAAANIA ... 17
Cennik, zgodnos$¢ ustug, normy i rejestracja produktéw medycznych ........ccocoovevvericecveeian, 17
CEIMNIK e 18
Standardy i tolerancje. Rejestracja wyrobow medycznych ........c..ccooovvvorvoeroeeieeeseeeeee 18
Badania NaUKOWE ... 18
POSTANOWIENIA KONCOWE ... 20
SHOWNIK 20
Wzory materiatow potrzebnych w praktyce optometryCzne) ... 23



WPROWADZENIE

Optometrysta kieruje sie ogolnie przyjetymi zasadami moralnymi. W swojej aktywnosci
zawodowej na pierwszym miejscu Stawia zdrowie oraz poszanowanie godnosci drugiej

osoby. W zyciu zawodowym postepuje w zgodzie z najnowszg wiedzg naukowa.

1. Kodeks ma na celu wskazanie podstawowych zasad etyki i postepowania w praktyce

optometrysty.

2. Nadrzednym celem kodeksu jest przyczynienie sie do rozwoju wrazliwosci i
Swiadomosci  wagi opisanych kwestii, a nie wyznaczenie sztywnych ram

postepowania.

3. ,Kodeks etyki optometrysty” zostat opracowany zaréwno dla cztonkéw Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki, jak i niezrzeszonych Optometrystow i studentow

studiow z zakresu Optometrii.

Aktualna wersja ,Kodeksu etyki optometrysty” jest dostepna na stronie Polskiego

Towarzystwa Optometrii i Optyki. www.ptoo.pl


http://www.ptoo.pl/

PREAMBULA

W trosce o byt, przyszto$¢, rozwdj i ochrone naszego zawodu Optometrysci wykonujgcy
zaw0d na terenie Rzeczpospolitej Polskiej, wdzieczni poprzednikom za prace i wytrwatose
wtozong w powstanie zawodu w Polsce, wspotpracujac z innymi spegjalistami ochrony
zdrowia z Polski i zagranicy, dla dobra zawodu beda zasady kodeksu stosowac i za
podstawe wykonywania swego zawodu bedg go mie¢, dbajac o zachowanie godnosci

cztowieka i jego praw.



1. Relacje z pacjentem

Optometrysta stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu.

Relacja miedzy pacjentem, a optometrystg powinna opierac sie na otwartosci, dobrej
komunikagji oraz wzajemnym zaufaniu. Jesli z jakich§ powoddw komunikacja jest
utrudniona, np. z powodu trudnosci werbalnych, optometrysta powinien wykazac sie
cierpliwoscig i wyrozumiatoscig oraz uzy¢ wszelkich mozliwych Srodkéw przekazu, aby

porozumiec sie z pacjentem.

1.1. Zasady relagji

Profesjonalna relacja z pacjentem wymaga od optometrysty:
a) wysokiej kultury osobistej, szacunku, szczerosci oraz uprzejmosdi,
b) indywidualnego podejscia do pacjenta,

¢) dochowania tajemnicy zawodowej, chyba, ze ujawnienie informacji jest wymagane

przez prawo,

d) wspierania i zachecania pacjenta do dbania o zdrowie i wykonywania regularnych

badan,
e) uszanowania decyzji pagjenta w kwestii stosowania sie do zalecen optometrysty,

f) nienaduzywania swojej pozycdji w relacji z pacjentem.

1.2. Komunikacja z pacjentem
Dobra komunikacgja jest niezbednym elementem profesjonalnej relacji z pacjentem.

Obejmuje:

a) stuchanie pacenta, zadawanie pytan i odpowiadanie na  pytania

W SposOb zrozumiaty,

b) uszanowanie opinii pacjenta odnosnie stanu swojego zdrowia,



C) zachecanie pacenta do udzielenia petnej informacji na temat stanu swojego

zdrowia, stosowanych lekow czy terapii,

d) udzielanie informacji podczas badania na temat wykonywanych czynnosci, tak aby
pacjent w razie watpliwosci mogt zadac pytanie lub odmowi¢ wykonania danej

procedury,

e) informowanie pacjenta o wyniku badania oraz zalecanym postepowaniy,
uwzgledniajac sposéb postepowania, jego cel, mozliwe pozytywne i negatywne
skutki, a takze przedyskutowanie ewentualnego alternatywnego postepowania oraz

upewnienie sie, ze pacjent zrozumiat przekazane informacje,

f) informowanie pacjenta w sposéb dla niego zrozumiaty o konsekwencjach
materialnych danego rozwigzania/postepowania, przekazywanie informagi o

mozliwych dodatkowych kosztach.

1.3. Tajemnica zawodowa

Optometrysta jest zobowigzany do zachowania w tajemnicy wszystkich informacji o
pacjencie oraz jego srodowisku (rodzinnym, spotecznym), uzyskanych w zwigzku z
wykonywaniem zawodu. Pacjent ma prawo oczekiwal, ze optometrysta nie ujawni

informadji bez jego zgody lub wiedzy, chyba, ze istnieje ku temu podstawa prawna.

Nie jest naruszeniem tajemnicy zawodowe] przekazanie informacji o stanie zdrowia
pacjenta, innemu optometryscie lub specjaliscie ochrony zdrowia, ktore sg mu niezbedne w

celu przeprowadzenia konsultacji
Optometrysta zobowigzuje sie do:
a) traktowania informacji o pacjencie jako poufnych,
b) zapoznania sie z zasadami ochrony danych osobowych,

C) zagwarantowania komfortowych warunkéw zapewniajacych prywatnos¢ podczas

rozmowy z pacjentem,



d) upewnienia sie, ze pozostali pracownicy praktyki sg Swiadomi praw pacjenta do

zachowania prywatnosci.

1.4.0Opieka nad osobami niepetnoletnimi
Opieka nad osobami niepetnoletnimi wymaga od optometrysty szczegdlnej uwagi.

Profesjonalna relacja obejmuije:

a) prawidtowg komunikacje z osobg niepetnoletnig oraz uszanowanie roli opiekuna w
opiece zdrowotnej,

b) uzyskanie zgody od prawnego opiekuna pacjenta na przeprowadzenie badania,

C) reagowanie w przypadku podejrzenia, ze dziecko jest ofiarg przemocy.

1.5. Pacjenci z niepetnosprawnosciag

Niektorzy pacjenci ze wzgledu na uposledzenie zdrowia fizycznego i/lub psychicznego

wymagajg szczegolnej uwagi.
Profesjonalne postepowanie w takich przypadkach wymaga:

a) zwrocenia szczegolnej uwagi na komunikacje,
b) koniecznosci pokierowania pacjenta w celu dalszej opieki zdrowotne),

c) poinformowania prawnego opiekuna (jesli taki jest przydzielony) o stanie zdrowia i
zalecanym postepowaniu.

1.6.  Rodzina, opiekunowie i partnerzy
Profesjonalne postepowanie wymaga taktownego zachowania w stosunku do rodziny,
opiekunow i partnerow, a takze innych bliskich oraz podchodzenia z szacunkiem do ich roli

w opiece nad pacjentem.



1.7. Postepowanie wobec pacjenta w wyjgtkowych sytuacjach

Optometrysta ma prawo odmowic¢ wykonania badania i poprosi¢ pacjenta o opuszczenie

praktyki, jezeli pacjent:

a)

b)

1.8.

nie udziela szczerych i rzetelnych odpowiedzi na pytania zawarte w wywiadzie,

utrudnia  przeprowadzenie  odpowiednich  procedur, nie  wspOtpracuje
z optometrystg,

zachowuje sie agresywnie, wulgarnie, nieetycznie naruszajgc godnos¢ osobista i
majatkowg optometrysty podczas wykonywania pracy,

jest pod wptywem alkoholu, narkotykow lub innych Srodkow psychotropowych
ograniczajgcych swiadomosc i/lub zaburzajgcych samokontrole,

nie przestrzega zasad obowigzujgcych w budynku, w ktérym znajduje sie gabinet.

Zakonczenie zawodowej relacji z pacjentem

W niektorych przypadkach relacja optometrysta-pacjent moze zosta¢ naruszona lub stac

sie nieefektywna i optometrysta moze uznac za konieczne jej zakonczenie. Profesjonalne

postepowanie wymaga od optometrysty:

1.9.

upewnienia sie, ze pacjent zostat odpowiednio poinformowany o koniecznosci
zakonczenia wspotpracy,
umozliwienia pacjentowi podjecia decyzji o kontynuacji opieki w innej praktyce,

przekazania istotnych informagji na temat jego uktadu wzrokowego.

Dysponowanie dokumentacjg optometryczna

Praktyki majg obowigzek prawny prowadzenia ewidencji oraz przechowywania danych

przez

okres okres$lony na mocy obowigzujagcego prawa dotyczacego dokumentadji

medycznej oraz sposobu jej przetwarzania.



3.

Relacje ze spoteczenstwem

Optometrysta powinien otaczac¢ szacunkiem historie i tradycje zawodu, dbac o jego
pozytywny wizerunek.

Optometrysta zobowigzany jest do dziatalnosci na rzecz promogji zdrowia.

Optometrysta powinien uczestniczy¢ w dziatalnosci krajowych i miedzynarodowych
organizacji zrzeszajgcych optometrystow oraz dziatajgcych na rzecz ochrony
zdrowia, dbajac tym samym o prestiz i wizerunek zawodu.

Optometrysta nie powinien angazowac sie w jakiekolwiek dziatalnosci, ktére
mogtyby przynies¢ zta reputadje profesji optometrysty, w szczegolnosci takich, ktore
mogtyby podwazy¢ zaufanie publiczne do zawodu.

Optometrysta nie powinien godzi¢ sie na prace w warunkach, ktore mogtyby
uniemozliwi¢ lub utrudnic¢ przestrzeganie kodeksu i zasad etyki zawodowe).

Zasady postepowania wobec spotecznosci zawodowej

Optometrysta powinien promowac swoj zawdd, wspieraé wspotpracownikow, zdobywac

zaufanie innych spegjalistow ochrony zdrowia.

Dobre stosunki pomiedzy optometrystami i innymi specjalistami wzmacniajg relacje

praktykujgcy-pacjent oraz poprawiajg jakos¢ opieki nad pacjentem.

3.1

Stosunki wzajemne pomiedzy optometrystami

Optometrysci powinni okazywac sobie wzajemny szacunek.

Optometrysta nie moze dyskryminowac innych optometrystow ze wzgledu na ich
pte¢, rase, wyznanie czy niepetnosprawnosc.

Optometrysta powinien ostroznie formutowac opinie o dziatalnosci zawodowej i
zachowaniu innego optometrysty. Nie powinien publicznie krytykowac |
dyskredytowac go w zaden sposob.

Optometrysta nie powinien wyraza¢ opinii lub poddawac watpliwosci integralnosci
spotecznosci zawodowe] optometrystow, z wyjgtkiem sytuacji, gdy wymagane jest
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3.2.

przedstawienie dowoddw w prowadzonym postepowaniu  sgdowym lub
dyscyplinarnym.

Optometrysta moze uzywal wytgcznie prawdziwych 1 potwierdzonych
odpowiednimi dokumentami tytutow zawodowych i naukowych.

Jezeli  umigjetnosci  optometrysty  w  przypadku badanego padgenta s3
niewystarczajgce, powinien skierowa¢ pacjenta do bardziej doswiadczonego
optometrysty.

W razie watpliwosci diagnostycznych i/lub pomiarowych optometrysta powinien w
miare mozliwosci skonsultowac sie z innym bardziej doswiadczonym optometrysta
by uzyskac opinie.

Doswiadczony optometrysta powinien stuzy¢ radg i pomocg mniej doswiadczonym
optometrystom w kwestii postepowania z pagjentem.

Relacje z innymi specjalistami opieki zdrowotnej:

W przypadku wystgpienia u pacjenta objawow wykraczajacych poza kompetencje jego

zawodu optometrysta ma obowigzek skierowa¢ pacjenta do innego specjalisty majacego

mozliwos¢ udzielenia pomocy pacjentowi.

3.3.

3.4.

a)

Postepowanie i praca w zespole

Optometrysta bedacy pracodawcg zobowigzany jest do zadbania o odpowiednie
kwalifikacje wszystkich pracownikow. Powinien umozliwi¢ pracownikom podnoszenie
ich kwalifikacji zawodowych.

Optometrysta pracujgcy w zespole powinien szanowac umiejetnosci 0sob
nalezacych do zespotu w miejscu pracy, bra¢ pod uwage ich opinie, a takze doceniac
ich wktad w prace oraz zaangazowanie.

Stosunki pomiedzy optometrystami w przypadku btedu w sztuce

Optometrysta, ktéry dostrzegt btad popetniony przez innego optometryste, majacy
niekorzystny wptyw na stan zdrowia pacjenta, powinien podjg¢ niezwtoczne
dziatania w celu odwrocenia jego skutkow.

Wszelkie uwagi o dostrzezonych btedach innego spedjalisty winien przekazac przede
wszystkim temu specjaliscie. Jezeli interwencja okaze sie nieskuteczna lub dalsze
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dziatanie tego specjalisty jest szkodliwe dla pagjenta, nalezy sytuacje zgtosi¢ do
Samorzadu Zawodowego (Komisja Etyki Optometrii w przypadku braku Samorzadu).

¢) Poinformowanie Samorzadu Zawodowego (Komisja Etyki Optometrii w przypadku
braku Samorzadu) o btedzie popetnionym przez innego optometryste nie wigze sie
ze ztamaniem zasad etycznych.

d) Optometrysta dziatajacy na szkode pacjenta lub tamigcy zasady etyki zawodowej
badz przepisy dotyczgce wykonywania zawodu podlega sankcjom egzekwowanym
przez specjalny organ powotany przez Samorzad Zawodowy.

3.5.  Komisja Etyki Optometrii

Ochrona zdrowia pacjenta musi by¢ zawsze stawiana na pierwszym miejscu.

Optometrysta jest zobligowany do ochrony pacjenta przed nieuczciwymi praktykami

optometrycznymi, jesli te zagrazaja pacjentowi.

Jesli optometrysta ma do czynienia z nielegalng praktykg i jest zaniepokojony o los pacjenta,
powinien zgtosi¢ to do wiasciwej organizagji lub osoby. Moze to by¢ Komisja Etyki
Optometrii w przypadku podejrzanej praktyki optometrycznej lub Izba Lekarska w
przypadku przychodni zdrowia lub szpitala, w ktérym dopuszcza sie do naruszenia np.

Kodeksu lekarskiego.

4.  Praktyka optometryczna

4.1. Wyglad gabinetu optometrycznego

a) Wewnatrz lokalu, w ktorym znajduje sie gabinet optometryczny, powinna znalez¢ sie
informadja:

- Imie i nazwisko spedjalisty oraz dni i godzin przyjec
- Jasny i przejrzysty cennik ustug $wiadczonych w gabinecie optometrycznym.

b) Gabinet optometryczny powinien:
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4.2.

e)

Wyglada¢ czysto i funkcjonalnie.  Wymogi, co do  czystosci
i preparatow myjaco — dezynfekcyjnych i antyseptycznych stosowanych do
realizacji planu higieny okreslonych jako chemiczne srodki dezynfekcyjne,
muszg mie¢ skuteczno$¢  biobdjczg  potwierdzong  badaniami w
uprawnionych, atestowanych laboratoriach.

- Umozliwia¢ swobodny dostep pacjentom, a w szczegdlnosci osobom
niepetnosprawnym z dysfunkcjg narzadu ruchu.

- Posiadac miejsce do oczekiwania na badanie.

- Posiada¢ apteczke pierwszej pomocy wraz z wykazem jej zawartosci oraz
instrukcja postepowania po zranieniu i/lub kontakcie z materiatem zakaznym.

- Spetnia¢ warunki techniczne dla pomieszczen praktyki optometrycznej.

Praktyka optometryczna powinna spetnia¢ warunki techniczne opisane przez:

Ogdlne przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy

Wymagania sanitarno-higieniczne

Prawo budowlane

Przepisy PPOZ (przeciwpozarowe)

Wyglad i ubiér badajgcego

Ubidr optometrysty powinien byc¢ czysty, nieodbiegajgcy od kanondw panujacych w
przychodniach i innych gabinetach, stosowny do charakteru wykonywanego zawodu
optometrysty.

Dopuszczalne jest nieuzywanie fartucha ochronnego w sytuacjach braku zagrozenia
splamienia krwig, sling lub inng wydzieling organiczng badanego lub wtasna.

Stanowisko Soczewek Kontaktowych

Powinna by¢ wydzielona przestrzen do aplikagi i dezynfekci soczewek
kontaktowych.

Specjalista powinien zapewni¢ warunki przechowywania soczewek kontaktowych i
ptynow dezynfekcyjnych do soczewek kontaktowych oraz innych wyrobdow
medycznych zgodnie z zaleceniami wytworcow.
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4.4. Wyposazenie Gabinetu Optometrycznego
Wykaz zalecanego sprzetu stanowigcego wyposazenie gabinetu optometrycznego w

zakresie badania optometrycznego:

a) odpowiednie testy do badania ostrosci wzroku dali i blizy,

b) kaseta szkiet probnych wraz z oprawa probiercza

C) zestaw do obiektywnego badania refrakgji: refraktometr optyczny i/lub skiaskop,

d) keratometr lub keratograf,

e) pupilometr i/lub zrenicowka,

f) oftalmoskop lub inne urzadzenie do badania tylnego odcinka oka,

g) biomikroskop - lampa szczelinowa,

h) test Amslera lub podobny,

J) przyrzady i testy do badania widzenia obuocznego, w tym przyrzady do pomiaru
forii/tropii oraz testy stereoskopowe,

k) testy widzenia barwnego,

) punktowe zrédto Swiatta,

m) frontofokometr (dioptromierz),

n) przestonka.

4.5.  Procedury i Standardy Badania Optometrycznego

W zaleznosci od przypadku optometrysta, bazujagc na swojej wiedzy i doswiadczeniu,
dobiera procedury oraz testy w celu okre$lenia stanu uktadu wzrokowego pacjenta, a takze
doboru korekgji oraz ¢wiczen wzrokowych (jezeli sg konieczne).

Badanie optometryczne powinno sktadac sie z kilku statych punktow:
a) Zebranie danych osobowych

b) Wywiad — powinien zawieral: przyczyne wizyty oraz wystepujgce dolegliwosci (o ile
takie wystepujg), okreslenie potrzeb wzrokowych pacjenta, wywiad wzrokowy
(historia korekgji, chordb/urazdéw/zabiegow uktadu wzrokowego) i dotyczgcy chordb
ogolnych pacjenta oraz jego krewnych, a takze lekéw przyjmowanych przez
pacgienta.
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¢) Badania wstepne — powinny zawiera¢ okreslenie ostrosci wzroku, wyznaczenie oka
dominujgcego, przedmiotowe okreslenie refrakcji oraz ocene aspektow widzenia
obuocznego. Wszystkie wymienione pomiary powinny dotyczy¢ odlegtosci dalekich
i bliskich.

d) Subiektywne badanie refrakdji (o ile jest to mozliwe)

e) Badanie widzenia obuocznego do dali i do blizy

f)  Ocena przedniego odcinka oka

g) Ocena tylnego odcinka oka, w przypadku istniejgcych do tego wskazan
h) Rozpoznanie stanu oraz przekazanie zalecen pacjentowi

Kazdy z powyzej wymienionych punktow powinien zostaC rozszerzony o dodatkowe
badania w przypadku stwierdzenia odstepstw od ogdlnie przyjetych norm.

4.6. Odsytanie pacjenta do innych spedjalistow, przychodni, szpitali lub innych
placowek stuzby zdrowia

W przypadku braku warunkéw do wykonania okreslonych elementéw badania oraz
stwierdzenia nieprawidtowosci fizjologicznych pacjent powinien by¢ o tym poinformowany
i skierowany do innego specjalisty w celu uzupetnienia badan.

47. Dokumentacja

W karcie badania niezaleznie od wersji (papierowej lub elektronicznej) powinny znalez¢ sie
nastepujace informadje:

a) Dane osobowe

nazwisko i imiona

- data urodzenia

- 0znaczenie pici

- adres migjsca zamieszkania
- telefon

b) data, miejsce Swiadczenia
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Q)

d)

4.7.1.

a)

4.7.2.

d)

jednostka udzielajaca swiadczenie

opis stanu zdrowia badanego i udzielonego mu $wiadczenia.

Sporzadzanie dokumentacji — pryncypia:

wpisu w dokumentacji dokonuje sie niezwtocznie po badaniu, w sposob czytelny i w
porzgdku chronologicznym.

kazdy wpis oznaczony jest danymi osoby, ktora go dokonata.

wpis dokonany w dokumentacji nie moze by¢ z niej usuniety, mozliwa jest natomiast
jego zmiana w przypadku popetnienia btedu, jednakze w tym zakresie musi zostac
zamieszczona szczegotowa adnotacja okreslajgca przyczyne btedu oraz oznaczenie
osoby, ktéra dokonata zmiany.

strony dokumentagji powinny by¢ ponumerowane.

kazda strona dokumentacji badanego powinna by¢ oznaczona przynajmniegj jego
imieniem i nazwiskiem, ale jesli tozsamosci pacjenta nie da sie ustali¢, zamieszcza sie
oznaczenie "NN" z podaniem przyczyny takiego stanu rzeczy.

dokument, ktéry zostat wtgczony do dokumentacji, nie moze byc¢ z niej usuniety.

Ochrona baz danych

Optometrysta ma obowigzek zachowania w tajemnicy wszystkich informagji o
pacjencie uzyskanych w wyniku postepowania zawodowego. Smier¢ pagjenta nie
zwalnia z wyzej wymienionego obowiagzku.

Zwolnienie z obowigzku tajemnicy zawodowej moze nastapic, jesli:
- tak stanowi prawo

- padent, badZz jego przedstawiciel ustawowy wyraza zgode na ujawnienie
tajemnicy

- zachowanie tajemnicy moze stanowic niebezpieczenstwo dla zdrowia pagjenta
badz innych oséb

Optometrysta nie moze podac¢ do publicznej wiadomosci danych umozliwiajgcych
identyfikacje pacjenta.

Optometrysta ma obowigzek prowadzenia indywidualnej dokumentacji pacjenta.

16



e) Optometrysta bez zgody badanego nie moze udostepniac oryginatu oraz kopii
dokumentacji medycznej poza praktyke w jakiejkolwiek formie np. papierows),
elektronicznej itp.

f)  Optometrysta zobowigzany jest dba¢ o bezpieczenstwo przechowywanych danych
badanego przed np. osobami nieupowaznionymi, pozarem, zalaniem, ekspozycdja
na zbyt mocne nastonecznienie itp.

Naruszenie wyzej wymienionych punktow jest rownowazne z odpowiedzialnoscig cywilng i
karng przewidziang w Ustawie z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych oraz
w innych przepisach prawa.

4.8. Ubezpieczenie optometrysty

Wiasciciel praktyki optometrycznej jest zobligowany w swoim oraz pacjentéw interesie do
ubezpieczenia lokalu, a w szczegdlnosci gabinetu optometrycznego, od zdarzen losowych,
m.in. od pozaru, zalania, kradziezy.

Podczas wykonywania praktyki optometrysta powinien posiada¢ wazne ubezpieczenie od
odpowiedzialnoséci cywilngj np.  na wypadek wnoszonej skargi pacjenta. Ubezpieczenie
powinno chroni¢ optometryste nawet po ustaniu stosunku pracy w praktyce, w ktérej doszto
do wniesienia skargi przez pacjenta.

Zwazywszy na roznice w $wiadczeniu ustug przez optometryste w réznych gabinetach,
optometrysta pracujacy w wiecej niz jednej praktyce musi upewni¢ sie, czy jedno
ubezpieczenie w catosci pokrywa jego ochrone w innych praktykach.

49. Waznos¢ badania

Wazno$¢ badania i waznosc korekgcji optycznej

Termin waznosci badania optometrycznego badz korekdji optycznej wynosi 6 miesiecy, jesli
nie zalecono inaczej. W przypadku, gdy okaza sie one nieaktualne lub nie bedg opatrzone

datg wykonania badania, optometrysta zobowigzany jest do przeprowadzenia nowego
badania.

4.10. Cennik, zgodnos¢ ustug, normy i rejestracja produktow medycznych

Kazdy ma prawo do godnego zycia ze swojej pracy, wiedzy i wyksztatcenia. Dlatego
optometrysta ma prawo do godnych zarobkéw. Ma prawo domagac sie od swojego
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pracodawcy poszanowania jego pracy, godnego wynagrodzenia oraz czasu wolnego od

pracy, co reguluje Kodeks pracy.

4.10.1.

Cennik

Przed rozpoczeciem wizyty pacjent powinien mie¢ mozliwos¢ z zapoznania sie z cenami

ustug $wiadczonych przez optometryste

4.10.2.

a)

4.1.

Standardy i tolerancje. Rejestracja wyrobéw medycznych

Optometrysta zna, zapisuje i rekomenduje w preskrypgji konstrukcje soczewek
okularowych i kontaktowych, pomoce optyczne, ptyny dezynfekcyjne do soczewek
kontaktowych itd.

Optometrysta zna normy, standardy i tolerancje dotyczace montazu soczewek
okularowych obowigzujace w Rzeczpospolitej Polskiej.

Optometrysta uzywa w swojej praktyce wyroby medyczne zarejestrowane
i dopuszczone do obrotu w Rzeczpospolitej Polskiej.

Nade wszystko optometrysta musi dbac¢ o termin przydatnosci produktu
medycznego. W przypadku przeterminowania produktu medycznego nalezy go
wyrzuci¢ do odpowiedniego kosza na odpady medyczne i utylizowa¢ zgodnie
z wymogami sanepidu.

Badania Naukowe

Nieodtacznym atrybutem pracy naukowej jest rzetelnos¢ oraz przestrzeganie wiasciwego

dla nauki systemu wartosci. Podstawowym celem pracy naukowej jest pogtebianie wiedzy,

poszerzanie jej horyzontu poza granice tego, co jest juz znane oraz dzielenie sie nig

Z innymi.

a)

Optometrysta przeprowadzajgcy badanie naukowe ma obowigzek przestrzegac
ogolnie przyjetych zasad etyki prowadzenia badan naukowych zawartych w Kodeksie
etyki pracownika naukowego'.

Optometrysta bedac zaangazowanym w  projektowanie, — organizowanie,
przeprowadzanie czy raportowanie wynikow badania naukowego z udziatem
cztowieka, zobowigzany jest przestrzegal etycznych zasad prowadzenia badan
naukowych z udziatem ludzi, ktore sg zawarte w Deklaragji Helsinskiej?, co wymaga

m.in.;
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o)

- uzyskania swiadomej zgody od uczestnika badania
- zapewnienia poufnosci danych osobowych uczestnikow badania

- przekazania w sposéb zrozumiaty dla uczestnika badania informadji o celu,
metodzie, wymaganiach, ryzyku oraz potencjalnych korzysciach ptyngcych z
badania

- zapewnienia bezpieczenstwa i szacunku uczestnikowi badania

- postepowania zgodnego z uprzednio zaakceptowanym (jesli istnieje taka
konieczno$¢) protokotem badania naukowego przez niezalezng komisje
bioetyczna

- ujawnienia zrodet finansowania badania naukowego

- poszanowania  prawa  uczestnika  badania  do  zrezygnowania
z dalszego udziatu w badaniu w dowolnym momencie i bez podania

przyczyny

W przypadku, gdy uczestnik badania nie jest zdolny do Swiadomego wyrazenia
zgody na udziat w badaniu, to powinien ja wyrazi¢ jego przedstawiciel ustawowy
albo inna osoba lub instytucja ustanowiona w tym celu na mocy przepisow prawa,
pod warunkiem, ze badanie w zaden sposéb nie narusza dobra osobistego osoby
badane).

Optometrysta bedac swiadomym statego postepu w nauce, powinien poszerzac
swojg wiedze oraz wspierac i w miare mozliwosci angazowac sie osobiscie w projekty
badawcze w celu doskonalenia umiejetnosci zawodowych oraz podnoszenia swoich
kwalifikagji.

Optometrysta powinien dzieli¢ sie zdobytg wiedzg z innymi oraz udostepniac wyniki
swoich badan za posrednictwem czasopism naukowych albo konferendji.

Publikacje naukowe oraz prezentacje powinny w sposob rzetelny i przejrzysty
opisywac rezultaty przeprowadzonego badania naukowego.

Optometrysta zobowigzany jest do uzyskania zgody pacjenta lub jego
przedstawiciela  ustawowego  na  wykorzystanie  wizerunku  pacjenta
w prezentacjach/demonstracjach naukowych lub dydaktycznych.

Optometrysta zobowigzany jest do zachowania anonimowosci osoby, ktorej
demonstrowany przypadek dotyczy.
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g) Planowany eksperyment badawczy z udziatem cztowieka powinien byc¢ szczegotowo
opisany w formie projektu i przedtozony do oceny niezaleznej komisji bioetycznej w
celu uzyskania jej akceptagji.

h) Optometrysta powinien scisle przestrzegac praw autorskich
w  publikacjach  naukowych oraz  ujawnia¢  wydawnictwom  naukowym
i stuchaczom wyktadow korzysci oraz zwigzki z firmami, ktére moga by¢ przyczyna
konfliktu interesow.

i)  Optometrysta biorgcy udziat w badaniach sponsorowanych przez firmy
farmaceutyczne, producentéw sprzetu i wyposazenia medycznego czy inne firmy
musi  sie  upewni¢, ze dziatania te sg  prowadzone  zgodnie
z zasadami etyki ogdlnoludzkiej.

5. Postanowienia koncowe

Zasady powyzszego kodeksu nie wyczerpujg wszystkich problemdw etycznych, jakie moga
pojawic sie w zwigzku z wykonywaniem zawodu optometrysty.

Optometrysta przestrzega postanowienia kodeksu i jednoczesnie pamieta o empatii i
wiasciwym traktowaniu oséb.

W sytuacjach nie zawartych w kodeksie majg zastosowanie przepisy kodeksu cywilnego.

Wszelkie skargi dotyczace naruszen zasad etyki zawodowej przez optometrystow
rozpatruje Komisja Etyki Optometrii.

6. Stownik

Komisja Etyki Optometrii — niezalezna grupa ekspertow w dziedzinie optometrii opiniujaca
i kontrolujaca optometrystéw oraz praktykujgcych studentéw optometrii stworzona w celu
zapewnienia wtasciwej ochrony godnosci ludzkiej podczas prowadzenia badan przez wyzej
wymieniona grupe zawodowg. Komisja Etyki Optometrii sprawdza m.in.. zasadnosc,
wykonalnos¢ i plan badania optometrycznego, korzysci i ryzyka ewentualnych powiktan
spowodowanych w/w badaniem i zasadno$¢ zastosowanych pomocy optycznych czy tez
poprawnos¢ protokotu powyzszego badania.
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Optometrysta — to autonomiczny i nauczany zawod nalezacy do systemu ochrony zdrowia.
Wykonuje pomiary parametrow uktadu wzrokowego, odkrywa odstepstwa od norm
fizjologicznych w celu dobrania, przepisania i wykonywania korekcji za pomoca okularow,
soczewek kontaktowych i innych pomocy wzrokowych. Prowadzi lub nadzoruje rehabilitacje
uktadu wzrokowego.

Gabinet optometryczny — spedjalistyczne pomieszczenie pracy zawodu optometrysty.

Praktyka optometryczna - moze by¢ tozsame z definicjia Gabinet optometryczny z ta
roznicy, ze praktyka optometryczna moze rowniez odbywac sie (by¢ wykonywana) w terenie
Z uzyciem przenosnej aparatury do badania optometrycznego.
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PiSmiennictwo i odnosniki:

(1) Petny schemat badania optometrycznego zamieszczony jest na stronie Polskiego
Towarzystwa Optyki i Optometrii i znajduje sie pod adresem:

http://www.ptoo.pl/download/ptoo/standard_badania_ptoo.pdf

(2) Formularz skierowania do innego specjalisty znajduje sie pod adresem:
http://www.ptoo.pl/do-pobrania

(3) https://pzn.pkn.pl/

(4) Produkty medyczne sg rejestrowane w Rzeczpospolitej Polskiej w Urzedzie Rejestradji
Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych.

Ponadto wszystkie soczewki okularowe spetniaja wymagania okreslone w Ustawie z dnia 20
maja 2010 r. o wyrobach medycznych (Dz. U. 2010. 107. 679).

Okulary przeciwstoneczne dla petnej ochrony oczu muszg spetniac nastepujace normy: PN-
EN 1836:20011 PN-EN 14889:2004

- Kodeks etyki pracownika naukowego

- The World Medical Association Declaration of Helsinki. Medical Research Ethics (Deklaracja
Helsinska Swiatowego Stowarzyszenia Lekarzy. Etyczne zasady prowadzenia badan
medycznych z udziatem ludzi)

- Kodeks etyczny fizjoterapeuty Rzeczypospolitej Polskiej
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6.1.Wzory materiatbw potrzebnych w praktyce optometrycznej

6.8.1. Zgoda na aplikacje soczewek kontaktowych dziecku ponizej 16. roku zycia

Zgoda na aplikacje soczewek kontaktowych dziecku ponizej 16. roku zycia

Wyrazam zgode na aplikacje soczewek kontaktowych mojemu dziecku / podopiecznemu.

data i podpis rodzica/opiekuna prawnego
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6.8.2. Wzor o$wiadczenia o przeszkoleniu do soczewek kontaktowych

Oswiadczenie o przeszkoleniu do soczewek kontaktowych

.Zostatem/em przeszkolony/a z zakresu uzytkowania soczewek kontaktowych i ich
plelegnacji. Potrafie samodzielnie je zaktadac i zdejmowac. Zostatem/am ostrzezony/a o
zagrozeniach wynikajgcych z niewtasciwego noszenia soczewek kontaktowych oraz
nieprzestrzegania zalecanego trybu noszenia/wymiany soczewek kontaktowych. Wszelkie
odstepstwa od zaleceri optometrysty oraz ustalonych wizyt kontrolnych biore na swojq
odpowiedzialnosc”

IMie I NAZWISKO PACIENTA ..o

Data 0raz POAPIS PACIENTA ....voveiieeeeeeee e
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