STANDARD BADANIA OPTOMETRYCZNEGO

1. DANE OSOBOWE

1.1. Imie i nazwisko / pte¢

1.2. Rok urodzenia

1.3. dane teleadresowe

1.3.1 adres

1.3.2. telefon/e-mail

1.4. wymagania wzrokowe

1.4.1. zawdd (lub rodzaj pracy - zajecia wzrokowe)
1.4.2. hobby

1.4.3. samochdéd (h/dobe)(jazda nocna)

1.4.4. praca przy monitorze (odlegtos¢ monitora) (h/dobe)
1.4.5. czytanie (h/d)

1.4.6. TV (h/d)

1.4.6. precyzyjne zajecia z bliska

1.4.7. informacje dodatkowe

2. WYWIAD

2.1. skarga gtéwna

2.2. historia korekcji

2.2.1. pierwsza korekcja (okulary/soczewki kontaktowe)
2.2.2. ostatnia korekcja (okulary/soczewki kontaktowe)
2.3. dolegliwosci

2.3.1. zamazanie obrazu (dal/bliz)

2.3.2. bole oczu

2.3.3. bole glowy

2.3.4. dwojenie (dal/bliz)

2.3.5. inne dolegliwosci

2.4. wywiad medyczny

2.4.1. choroby ogdine

2.4.2. patologie uktadu wzrokowego - leczenie, zabiegi medyczne
2.4 3. ostatnie badanie okulistyczne

2.4.4. wywiad rodzinny

2.4.5. przyjmowane leki

3. BADANIA WSTEPNE

3.1. ostros¢ wzroku

3.1.1. ostros¢ wzroku w dal (odlegto$¢ badania)
3.1.1.1. ostro$¢ wzroku bez korekcji

3.1.1.2. ostro$¢ wzroku w ostatnio uzywanej korekgiji
3.1.2. ostros$¢ widzenia z bliska (odlegto$¢ badania)
3.1.2.1. ostros¢ widzenia bez korekc;ji

3.1.2.2. ostro$¢ widzenia w korekcji do dali

3.1.2.3. ostros¢ widzenia w korekcji do blizy

3.2. widzenia obuoczne

3.2.1 widzenie stereoskopowe

3.2.2. thumienie forie tropie (metoda badania)
3.2.2.1. thumienie forie tropie (metoda badania) w dal
3.2.2.2. thumienie forie tropie (metoda badania) z bliska
3.3. oko dominujace dal/bliz

3.4. ruchy oczu

3.4.1. wersje

3.4.2. dukcje
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3.5. pole widzenia metoda konfrontacyjna
3.6. test Amslera

3.7. punkt bliski akomodacji

3.8. punkt bliski konwergencji

3.9. widzenie barw

4. REFRAKCJA PRZEDMIOTOWA
4.1. refraktometria/skiaskopia
4.2. keratometria

5. REFRAKCJA PODMIOTOWA

5.1. refrakcja podmiotowa oka prawego

5.2. refrakcja podmiotowa oka lewego

5.3. refrakcja podmiotowa obuoczna

5.3.1. rownowazenie bodzca do akomodaciji

5.3.2. uscislenie korekcji sferycznej

5.4. widzenie obuoczne w dobranej korekcji do dali ttumienie/forie/tropie
5.4.1. pomiar forii/tropii

5.4.2. zakresy wergencji / zakresy wertykalne

5.4.3. uscislenie korekcji optycznej do dali

6. WIDZENIE BLISKIE

6.1. amplituda akomodacji

6.2. wstepny dodatek do pracy z bliska

6.3. zakresy ostrego widzenia w dodatku do blizy
6.4. widzenie obuoczne z bliska

6.4.1. thumienie/forie/tropie

6.4.1. pomiar forii/tropii

6.4.2. zakresy wergenc;ji / zakresy wertykalne
6.5. sprawno$¢ akomodacji

6.6. odpowiedz akomodac;i

6.7. ostateczne ustalenie dodatku do pracy z bliska

7. BADANIE W LAMPIE SZCZELINOWEJ

7.1. Ocena przedniego odcinka oka z wykorzystaniem skali stopniujacej
7.1.1. ocena ilosciowa i jakosciowa filmu tzowego
7.1.2. ocena rogowki

7.1.3. ocena spojowki gatkowej

7.1.4. ocena powiek

7.1.4.1. ocena mrugania i domykalnosci powiek
7.1.4.2. brzegi powiek i rzesy

7.1.4.2. stan i dziatanie gruczotéw

7.1.4.3. spojoéwki powiekowe (wywiniecie powiek)
7.2. obserwacja przedniego odcinka cd.

7.2.1. komora przednia

7.2.2. teczdéwka i reakcja zrenic

7.2.3. soczewka wlasna pacjenta

8. DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

8.1. Okreslenie typu i parametréw soczewek prébnych

8.2. Zalozenie soczewek probnych i okres adaptaciji

8.3. Ocena dopasowania soczewek prébnych (w przypadku negatywnej
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oceny wybdr innego typu soczewek i powrét do punktu 8.1.)
8.3.1. centracja i pokrycie rabka rogowki
8.3.2. ruchomos¢ podczas mrugania przy réznych kierunkach obserwacji
8.3.3. ruchomos¢ przy zmianie kierunku obserwacji
8.3.4. test "push up"
8.3.5. komfort uzytkownika
8.4. Ocena oczu po zdjeciu soczewek probnych

9. INSTRUKCJE | ZALECENIA

9.1. pomoce wzrokowe

9.1.1. korekcja wady refrakcji: okulary/soczewki kontaktowe - sposéb uzywania

9.1.2. korekcja do pracy bliska

9.2. éwiczenia wzrokowe

9.3. ogdlne informacje dotyczace profilaktyki

9.4. zalecenia odnos$nie noszenia soczewek kontaktowych

9.4.1. Nauka zaktadania, zdejmowania i pielegnacji, oraz niezbedne instrukcje

9.4.2. Wydanie preskrypcji/ sprzedaz soczewek, srodkéw pielegnacyjnych i materiatéw informacyjnych
9.4.3. Ustalenie harmonogramu wizyt kontrolnych, pierwsza do 30 dni, kolejne co 6 miesiecy

10. WIZYTA KONTROLNA

10.1. Wywiad

10.1.1. dziatanie soczewek i komfort uzytkowania

10.2. Badanie ostrosci wzroku i nadkorekcja

10.3. Ocena soczewek i ich dopasowania

10.4. Zdjecie soczewek przez pacjenta

10.5. Badanie przedniego odcinka oka w lampie szczelinowej

10.5.1. ocena filmu {zowego

10.5.2. ocena rogowki

10.5.3. ocena spojowki gatkowe;j

10.5.4. ocena powiek

10.5.4.1. brzegi powiek i rzesy

10.5.4.2. stan i dziatanie gruczotéw

10.5.4.3. ocena spojowki powiekowej (z odwinieciem powiek)

10.5.5. badanie z uzyciem fluoresceiny i filtra z6itego

10.6. Weryfikacja parametrow soczewek

10.7. Kontrola umiejetnosci zaktadania i zdejmowania, oraz wtasciwej pielegnacji
10.8. Weryfikacja systemu pielegnacji

10.9. Ustalenie terminu kolejnej wizyty kontrolnej, nie pézniej niz za 6 miesiecy

pola nieoznaczone rastrem - konieczne
pola zétte badania przy zaistnieniu nieprawidtowosci
_pola fioletowe - badania wskazane wykonywane w miare mozliwosci
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STANDARD DOBORU SOCZEWEK KONTAKTOWYCH*

. DANE OSOBOWE

. WYWIAD

. BADANIA WSTEPNE

. REFRAKCJA PRZEDMIOTOWA

. REFRAKCJA PODMIOTOWA

. WIDZENIE BLISKIE

. BADANIE W LAMPIE SZCZELINOWEJ

NO O, OWON-=

8. DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

8.1. Okreslenie typu i parametréw soczewek probnych

8.2. Zatozenie soczewek prébnych i okres adaptaciji

8.3. Ocena dopasowania soczewek probnych (w przypadku negatywnej
oceny wybdr innego typu soczewek i powrét do punktu 8.1.)

8.4. Ocena oczu po zdjeciu soczewek probnych

9. INSTRUKCJE | ZALECENIA DOTYCZACE KOREKCJI, CWICZEN | PROFILAKTYKI

9.4. Zalecenia odno$nie noszenia soczewek kontaktowych

9.4.1. Nauka zaktadania, zdejmowania i pielegnacji, oraz niezbedne instrukcje

9.4.2. Wydanie preskrypcji/ sprzedaz soczewek, srodkéw pielegnacyjnych i materiatéw informacyjnych
9.4.3. Ustalenie harmonogramu wizyt kontrolnych, pierwsza do 30 dni, kolejne co 6 miesiecy

10. WIZYTA KONTROLNA

10.1. Wywiad

10.2. Badanie ostrosci wzroku i nadkorekcja

10.3. Ocena soczewek i ich dopasowania

10.4. Zdjecie soczewek przez pacjenta

10.5. Badanie przedniego odcinka oka w lampie szczelinowej

10.5.4.3. Ocena spojowki powiekowej (z odwinieciem powiek)

10.5.5. badanie z uzyciem fluoresceiny i filtra zéitego

10.6. Weryfikacja parametrow soczewek

10.7. Kontrola umiejetnoéci zaktadania i zdejmowania, oraz wiasciwej pielegnacji
10.8. Weryfikacja systemu pielegnacji

10.9. Ustalenie terminu kolejnej wizyty kontrolnej, nie pézniej niz za 6 miesiecy

*Wersja skrocona
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