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Standard badania w lampie szczelinowej 1 doboru migkkich soczewek kontaktowych
opracowany zostal przez czlonkéw Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Soczewek
Kontaktowych 1 wspolpracujacych z nim ekspertow. Powstal on w celu pomocy, przede
wszystkim mniej do$wiadczonym specjalistom, w ich codziennej pracy. Specjalistom z
dtugoletnim doswiadczeniem moze on réwniez pomoc w rozwoju ich praktyki, wskazujac
obszary mozliwych zmian. Standard ten zostal opracowany zgodnie z aktualng wiedza z
dziedziny kontaktologii 1 ogdlno§wiatowymi zaleceniami w tym zakresie. Skupia si¢ on na
aplikacji soczewek migkkich czgstej wymiany, gdyz wlasnie te soczewki sa najczesciej
aplikowane przez specjalistow. Nie obejmuje on soczewek specjalnych stosowanych w
szczegdlnych przypadkach, gdyz ich aplikacja wymaga zwykle dodatkowej wiedzy i
doswiadczenia klinicznego. Czgsto moga one rowniez wymagaé niestandardowego
postgpowania, ktore wykracza poza to opracowanie. Przedstawiony Standard moze 1 zapewne
bedzie ulega¢ modyfikacjom wynikajacym z rozwoju rynku, oraz ze zmian technologicznych
obejmujacych zaré6wno produkty, jak 1 sprzgt wykorzystywany w  gabinecie
kontaktologicznym. Gdybyscie mieli Panstwo pytania lub uwagi dotyczace Standardu,
prosimy o kontakt z biurem Zarzadu. Adres zarowno pocztowy, jak i e-mail znajda Panstwo

na stronie Stowarzyszenia: www.pssk.info.pl.

STANDARD DOBORU SOCZEWEK KONTAKTOWYCH ZALECANY PRZEZ PSSK

1. DANE OSOBOWE

2. WYWIAD

3. BADANIA WSTEPNE

4. REFRAKCJA PRZEDMIOTOWA
5. REFRAKCJA PODMIOTOWA

6. WIDZENIE BLISKIE

7. BADANIE W LAMPIE SZCZELINOWEJ
7.1. Ocena przedniego odcinka oka
7.1.1.ilos¢ i jakos¢ filmu fzowego

7.1.2. rogowka

7.1.3. spojowka gatkowa

7.1.4. powieki

7.1.4.1. mruganie i domykalnos¢ powiek
7.1.4.2. brzegi powiek i rzesy

7.1.4.2. stan i dziatanie gruczotéw

7.1.4.3. spojowki powiekowe (wywiniecie powiek)
7.2. Obserwacja przedniego odcinka cd.
7.2.1. komora przednia

7.2.2. teczéwka i reakcja zrenic

7.2.3. soczewka wiasha pacjenta


http://www.pssk.info.pl/

8. DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

8.1. Wykluczenie przeciwwskazan do soczewek kontaktowych

8.2. Okreslenie typu i parametrow soczewek prébnych

8.3. Zatozenie soczewek probnych i okres adaptaciji

8.4. Okres adaptac;ji

8.5. Ocena dopasowania soczewek probnych

8.5.1. ocena subiektywna pacjenta/ komfort

8.5.2. centracja i pokrycie rgbka rogowki

8.5.3. ruchomosc¢ podczas mrugania przy réznych kierunkach obserwacji

8.5.4. ruchomos¢ przy zmianie kierunku obserwacji

8.5.5. test "push up"

8.6. Ocena ostrosci wzroku w soczewkach i nadkorekcja

8.7. Catosciowa ocena dopasowania (w przypadku oceny negatywnej
wybdr innego typu soczewek i powrét do punktu 8.2.)

8.8. Ocena oczu po zdjeciu soczewek prébnych

9. INSTRUKCJE | ZALECENIA

9.1. Pomoce wzrokowe

9.1.1. Korekcja wady refrakgji: okulary/soczewki kontaktowe - sposéb uzywania

9.1.1.1. nauka zakfadania, zdejmowania i pielegnac;ji, oraz niezbedne instrukcje

9.1.1.2. wydanie preskrypcji i materiatéw informacyjnych, sprzedaz soczewek i srodkéw pielegnacyjnych
9.1.1.3. ustalenie harmonogramu wizyt kontrolnych w zaleznosci od typu stosowanych soczewek

9.3. Ogdlne informacje dotyczace profilaktyki

9.4. Zalecenia odnosnie noszenia soczewek kontaktowych

10. WIZYTA KONTROLNA

10.1. Wywiad

10.1.1. dziatanie soczewek i komfort uzytkowania

10.2. Badanie ostrosci wzroku i nadkorekcja

10.3. Ocena soczewek i ich dopasowania

10.4. Zdjecie soczewek przez pacjenta

10.5. Ocena przedniego odcinka oka w lampie szczelinowe;j
10.5.1. film tzowy

10.5.2. rogéwka

10.5.3. spojéwka gatkowa

10.5.4. powieki

10.5.4.1. brzegi powiek i rzesy

10.5.4.2. stan i dziatanie gruczotow

10.5.4.3. spojowka powiekowa (z odwinieciem powieki)
10.5.5. badanie z uzyciem fluoresceiny i filtra zéttego

10.6. Weryfikacja parametréw soczewek

10.7. Kontrola umiejetnosci zaktadania i zdejmowania, oraz wtasciwej pielegnac;ji
10.8. Weryfikacja systemu pielegnacji i reedukacja pacjenta
10.9. Ustalenie terminu kolejnej wizyty kontrolnej
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