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Swiatowy Dzierh Wzroku 2023: Kochaj Swoje Oczy w Pracy

Tegoroczny Swiatowy Dzien Wzroku, ktéry odbedzie sie 12
pazdziernika 2023 r., koncentruje sie na znaczeniu opieki nad
wzrokiem w miejscu pracy.
QO YOUREYES ,
ORK Miedzynarodowa Agencja Zapobiegania Slepocie (International
Agency for the Prevention of Blindness, IAPB) "zacheca
pracodawcow by inicjatywy na rzecz zdrowia oczu staty sie
standardowg praktyka oraz do promowania wifasciwych nawykow
zwigzanych ze zdrowiem oczu, ktdore przyniosg korzysci dla dobrego samopoczucia,
bezpieczenstwa i produktywnosci milionéw pracownikow".

Jako specjalisci pierwszego kontaktu dla oséb, ktére napotykajg problemy ze wzrokiem,
optometrysci i optycy sg wazng czescig systemu opieki zdrowotnej.

Dbanie o wzrok i dobre widzenie pozwala ludziom zachowa¢ aktywnosé i wydajnos¢ oraz
pozosta¢ na rynku pracy. Niezaleznie od wykonywanej pracy - fizycznej, przy biurku i
ekranie, mobilnej czy kreatywnej - zdolnos¢ do jak najlepszego widzenia ma kluczowe
znaczenie. Pracodawcy s3 odpowiedzialni za wdrozenie odpowiednich praktyk,
przekazywanie informacji i stosowania przepiséw w celu ochrony oczu swoich pracownikéw
podczas wykonywanych przez nich czynnosci zawodowych. Lezy to réwniez we wtasnym
interesie pracodawcéw.

Bezpieczenstwo i higiena pracy to obszar, ktory UE traktuje priorytetowo. Dyrektywa
ramowa dotyczgca bezpieczeistwa i ochrony zdrowia w miejscu pracy gwarantuje
minimalne wymogi w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy. Towarzysza jej dalsze
dyrektywy, takie jak dyrektywa w sprawie urzadzen wyposazonych w monitory ekranowe,
ktdra zawiera przepisy dotyczgce opieki specjalistycznej nad narzgdem wzroku pracownikéw
oraz ich prawa do odpowiedniego badania wzroku finansowanego przez pracodawce, a
przeprowadzanego przez wykwalifikowanego specjaliste. Ponadto strategiczne ramy Komisji
Europejskiej dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy na lata 2021-2027 okreslajg kluczowe
priorytety i dziatania na rzecz poprawy zdrowia i bezpieczenstwa pracownikow.

W tym kontekscie ECOO zacheca pracodawcéw, aby wspierali zdrowie oczu pracownikéw,
przekonujac, ze jest to czescig polityki bezpieczerstwa i higieny pracy w ich firme. Polityka ta
powinna obejmowac zapewnienie niezbednej ochrony, informacji i kontroli nad narzgdem
wzroku. Nalezy wzigé pod uwage:

- Zapewnienie regularnych przerw. Oczy potrzebujg regularnych przerw od ekrandéw (lub
innej pracy wymagajgcej skupienia): spedzanie zbyt dtugiego czasu przed urzadzeniami
opartymi na ekranach powoduje zmeczenie oczu, a takze moze powodowac problemy z
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suchoscig oczu. Pracodawcy powinni zatem zacheca¢ pracownikéw do robienia regularnych
przerw od ekranu.

- Stosowanie odpowiedniej ochrony oczu. Srodki ochrony osobistej to nie tylko odziez o
wysokiej widocznosci, czapki ochronne czy pasy bezpieczenstwa, ale takze odpowiednia
ochrona oczu pracownikéw, w tym ochrona przeciwstoneczna. Pracodawcy powinni
upewnic¢ sie, ze pracownicy majg nie tylko zapewniong odpowiednig ochrone oczu, ale, ze
jest ona réwniez prawidtowo noszona. Nalezy zauwazyé, ze same okulary korekcyjne i
soczewki kontaktowe nie sg odpowiednimi Srodkami ochrony oczu w miejscu pracy.

- Wspieranie opieki nad narzadem wzroku. To w interesie pracodawcy lezy, aby jego
pracownicy mieli jak najlepszy wzrok. Oprdécz wszelkich wymogdéw prawnych dotyczacych
badania wzroku, pracodawcy powinni uwzgledni¢ petne badania wzroku w swojej firmie i
pomoc w zakupie okularéw/soczewek kontaktowych w pakietach $wiadczen pracowniczych.
Dzieki temu stang sie bardziej konkurencyjni na rynku pracy.

Kazdy jest odpowiedzialny za swoje oczy i ich ochrone. Pracodawcy odgrywajg jednak
kluczowa role w tworzeniu odpowiednich warunkéw, aby to umozliwi¢ i zapobiegac
niepotrzebnym urazom lub innym problemom dotyczacych oczu. Posiadanie, podnoszenie
Swiadomosci i wdrazanie strategii bezpieczerstwa oczu w miejscu pracy powinno by¢
priorytetem dla wszystkich pracodawcéw.

ECOO stworzyto infografike "Kochaj swoje oczy w pracy”, aby utatwi¢ podnoszenie
Swiadomosci w tym zakresie.

O ECOO

Europejska Rada Optometrii i Optyki (ECOO) reprezentuje interesy optometrystow i
optykdw w catej Europie. Naszymi cztonkami sg krajowe stowarzyszenia zawodowe z 22
krajow, ktére facznie reprezentujg ponad 150 000 optykéw i optometrystéw. ECOO ma na
celu promowanie zdrowia oczu wsréd spoteczenstwa ponad granicami oraz harmonizacje
standardéw klinicznych i edukacyjnych praktyki optometrycznej i optycznej w catej Europie.
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